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REGULAMIN KONKURSU

na potrawe z ,Przepisnika Ziemi Zgbkowickiej”

§1. Informacje Ogdlne

1. Konkurs organizowany jest w ramach projektu ,Kuchnia bez granic”, realizowanego w ramach
Programu ,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa
inwestujgca w obszary wiejskie”

2. Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

3. Nagrody w konkursie sfinansowane zostaty ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dziatania
19. Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER, poddziatanie 19.2 Wsparcie
na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznos¢
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 dla zadan realizowanych w ramach
projektu grantowego LGD ,,Qwsi”

4. Organizatorem Konkursu jest Zgbkowickie Centrum Kultury i Turystyki z siedzibg Rynek 24,
57-200 Zabkowice Slaskie.

§2. Zadanie konkursowe

1. Zadaniem Konkursowym jest przygotowanie potrawy na podstawie przepiséw zawartych w
»Przepisniku Ziemi Zgbkowickiej”, ktéry zostat przygotowany na bazie  warsztatow
kulinarnych w ramach projektu ,, Kuchnia bez Granic”.

2. ,Przepisnik Ziemi Zgbkowickiej” mozna odebraé bezptatnie w siedzibie Organizatora Konkursu:
Zabkowice SI. Rynek 24.

3. Jedna osoba moze przygotowac jeden zestaw potraw w ramach konkursu. Przy czy jeden
zestaw powinien by¢ petnym daniem zawierajgcym potrawe gtéwng jednodaniowgq oraz deser.

4. Potrawy konkursowe powinny by¢ swieze, przygotowanie nie wczesniej niz 1 dzien przed
terminem dostarczenia do Organizatora Konkursu.

5. Potrawy konkursowe powinny by¢ przygotowane w ilosci gwarantujgcej mozliwosé oceny
przez Jury — minimum 6 porcji.

6. Potrawu konkursowe, ktorych wyglad bedzie budzit watpliwosci co do Swiezosci, estetyki
wykonania i podania, nie beda przez Jury oceniane.
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GRANIU Potrawy konkursowe powinny zosta¢ opisane w sposéb umozliwiajacy identyfikacjespotrawys™ _
oraz jej autora -

a. Nazwa potrawy zgodnie z nazwg podang w ,Przepisniku Ziemi Zabkowickiej"z- :
uwzglednieniem nazwy warsztatow, z ktérych pochodzi potrawa (zgodnie z zapisami
na zielonym gérnym pasku w ,,Przepisniku”)

b. Imieinazwisko autora potrawy,

Dane kontaktowe ( telefon, adres email),

8. Wraz z potrawg konkursowg uczestnik zobowigzany jest dostarczy¢ wymagane Regulaminem
zgody
a. Zgody zwigzane z uczestnictwem w Konkursie - Zatgcznik nr 1 do Regulaminu,
lub
b. Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat w konkursie w przypadku oséb
niepetnoletnich — Zatacznik nr 2 do Regulaminu.

9. Potrawy konkursowe powinny zosta¢ dostarczone w pojemnikach umozliwiajgcychtich
przechowywanie, ekspozycje oraz odgrzanie w razie koniecznosci. Pojemniki wielorazowe
powinny zostac przez uczestnika konkursu podpisane w sposéb umozliwiajgcy identyfikacje
wtasciciela.

10. Jury oceniajace potrawy konkursowe sktadato sie bedzie z 0séb prowadzacych warsztaty oraz
przedstawicieli Organizatora Konkursu.

11. Jury wytoni co najmniej 3 zwyciezcoéw konkursu, mozliwe jest takze przyznanie wyréznien.
12. Zwyciezcy konkursu otrzymajg nagrody o wartosci:
a. | miejsce nagroda o wartosci do 500 zt
b. Il miejsce nagroda o wartosci do 350 zt
c. Il miejsce nagroda o wartosci do 250 zt
13. Konkurs trwa od 13.07.2022 do 25.08.2022 r.
14. Potrawy konkursowe nalezy dostarczy¢ do siedziby organizatora Zabkowickie Centrum
Kultury i Turystyki Rynek 24, 57-200 Zgbkowice Sl., w dniu 25.08.202 do godz. 16:00

(czwartek)

15. Ogtoszenie wynikéw konkursu i wreczenie nagrdd nastgpi podczas Dozynek Gminnych w
Tarnowie 28.08.2022.

16. Informacje o wynikach konkursu zostang opublikowane na stronie www Organizatora oraz na
profilu na FB.
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1. Uczestnikami mogg by¢ dzieci i mtodziez, zamieszkujgca Powiat Zgbkowicki (za <Zgodg

§3. Uczestnicy konkursu

rodzicéw/ opiekundw prawnych),

2. Seniorzy, mieszkancy Powiatu Zgbkowickiego,

3. Osoby doroste mieszkarcy Powiatu Zgbkowickiego.

4. Uczestnikami konkursu nie mogg by¢ osoby lub Kota Gospodyn Wiejskich, ktdre byty
realizatorami warsztatdw w ramach projektu.

§4. Przetwarzanie danych osobowych

1. Przetwarzanie danych osobowych odbywac¢ sie bedzie na zasadach przewidzianych
w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r.
w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych — RODO).

2. Administratorem danych osobowych zbieranych od uczestnikéw, laureatéw i wyrdznionych
jest Zabkowickie Centrum Kultury i Turystyki w Zabkowicach Slaskich, Rynek 24.

3. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych mogg Panstwo kontaktowac sie

4. zlInspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: iod@zckit.pl

5. Dane uczestnikéw konkursu bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji wyzej
okreslonych celow.

6. Uczestnikom konkursu (ich opiekunom prawnym), ktérzy wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz z zastrzezeniem
przepiséw prawa, przystuguje prawo do:

a) sprostowania danych,

b) ograniczenia przetwarzania danych,

c) wniesienia sprzeciwu,

d) cofniecia zgody w dowolnym momencie.

7. Uczestnikom konkursu (ich opiekunom prawnym) przystuguje prawo wniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

8. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, ale jest niezbedne do udziatu
w konkursie.

9. Organizator oswiadcza, iz dane uczestnikdw konkursu nie bedg przetwarzane w sposéb
zautomatyzowany i nie bedg poddawane profilowaniu.

10. Organizator bedzie zbierat od uczestnikdw nastepujgce dane: imie i nazwisko, adres
zamieszkania, adres e-mail, numer telefonu.

11. Organizator stosuje srodki techniczne i organizacyjne majgce na celu nalezyte, odpowiednie
do zagrozen oraz kategorii danych objetych ochrong zabezpieczenia powierzonych danych
osobowych. Organizator wdrozyt odpowiednie srodki, aby zapewnié stopien bezpieczeristwa
odpowiadajacy ryzyku z uwzglednieniem stanu wiedzy technicznej, kosztu wdrozenia oraz
charakteru, zakresu, celu i kontekstu przetwarzania oraz ryzyko naruszenia praw i wolnosci
0s0b fizycznych o réznym prawdopodobienstwie wystgpienia i wadze zagrozenia.
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KUI':HN IA §5. Postanowienia korncowe
BEL
GRAN I G Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo publikowania zdje¢ prac konkurso
autoréw.
2. Udziat w Konkursie jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na wykorzystanie wize i /

autoréw, a takze zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora.

3. Udziat w Konkursie jest rownoznaczny z przyjeciem przez uczestnikdw Konkursu wszystkich
warunkdéw Regulaminu.

4. W sprawach nieobjetych Regulaminem decyzje podejmuje Organizator Konkursu majac na
wzgledzie prawidtowg realizacje projektu.

5. Kontakt do Organizator tel. 606 333 989 , email: projekty @zckit.pl
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Zatqcznik nr 1 do Regulaminu Konkursu

Imie i NazWisko UczestNika KONKUISU......cccceiiiiiiiiceet ettt st st st e et es e sn e e

Dane kontaktowe Uczestnika Konkursu ( telefon, @mail) .......ccooceieeceieeieinecese e

Jako uczestnik Konkursu na potrawe z ,Przepisnika Ziemi Zgbkowickiej”, organizowanego
przez Zabkowickie Centrum Kultury i Turystyki w Zgbkowicach SI. w ramach projektu ,,Kuchnia»berz' '
granic”, wyrazam zgode na:

1. Przetwarzanie danych osobowych dotyczacych imienia i nazwiska, nr telefonu, adresu email w
zakresie niezbednych do realizacji dziatan projektowych. ]

2. Publikacje zdje¢ prac konkursowych.

3. Publikacje wizerunku na potrzeby realizacji dziatan projektowych.

Data i podpis Uczestnika Konkursu
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Zatqcznik nr 2 do Regulaminu Konkursu

Jako rodzic/opiekun Prawny ... , uczestnika Konkursu na
potrawe z ,Przepisnika Ziemi Zgbkowickiej”, organizowanego przez Zgbkowickie Centrum Kultury i
Turystyki w Zabkowicach SI. w ramach projektu ,Kuchnia bez granic”, wyrazam zgode na:

1. Przetwarzanie danych osobowych moich i mojego dziecka/ podopiecznego dotyczgcych imienia i
nazwiska, nr telefonu, adresu email w zakresie niezbednych do realizacji dziatan projektowych.

2. Publikacje zdje¢ jego prac konkursowych.

3. Publikacje jego wizerunku na potrzeby realizacji dziatan projektowych.

Imie i Nazwisko UczestNika KONKUISU .....occeeeiiieiieice ettt st e e e ne dre e 5
Dane kontaktowe Uczestnika KOnKursu (tel., @Mail) c.c.coeeueveireieeieeie et e eve v e en s

Miejsce zamieszkania ( 8MiNa, POWIAL).....cccuvrirreririe et r st e r et s ssrere et ses s e dadi eon

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego Uczestnika KoNKUrsU..........coccveecveereveerieecneecveseeee e

Nr telefonu i adres email rodzica/opiekuna Prawnego.........cccoevveeecerciere et e

Data i podpis Uczestnika Konkursu Data i podpis rodzica/ opiekuna prawnego
Uczestnika Konkursu
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